Draagkracht

Denken Emotie

Doen
- Balans tussen actie
en ontspanning

- Beweging
- Voeding
- Slaap
Hobby’s

- Perfectionisme - Balans tussen denken

- Betrokkenheid en voelen

- Verantwoordelijkheid - Emoties ruimte
- Rampdenken geven

- Negatief zelfbeeld

Werk

Draaglast

Privé
Werkdruk - Gezin
Onduidelijkheid - Mantelzorg
Veranderingen - Sociale steun
Uitdaging en - Gezondheid
toekomst

Cultuur en sfeer

Omgeving
- Heftige situaties of
extreme

gebeurtenissen
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